
5 píldoras sobre le empleo.  Expansión y Empleo 
 
Septiembre. 
Carrera profesional y Desempleo 
El desempleo es un problema económico y social.  De casi 2 millones de 
personas buscando empleo activamente, más de 950.000 los 
encuentran después de 12 y unas 300.000 entre 6 y 12. 
Cuanto más tiempo está una persona en situación de desempleo más 
difícil es su reinserción en el mercado laboral y además ésta será de 
peor calidad. 
 
 
Octubre 
La Edad 
La edad media de las personas se incrementa. Miles de trabajadores 
abandonen el mercado laboral antes de la teórica edad de jubilación. La 
tasa de crecimiento de la población es negativa. 
La capacidad para poner en marcha nuevas formas de desarrollo 
profesional, de reclutamiento y atracción del talento y retención será 
clave para el éxito futuro. 
 
 
Noviembre 
Autoempleo 
El autoempleo es una alternativa, no la última opción.  Un profesional 
debe optar por el autoempleo cuando en su balance de competencias 
surja esa posibilidad y nunca como consecuencia de múltiples reveses 
en la búsqueda de empleo por cuanta ajena. 
 
Lo primero es saber si se tiene “madera” de emprendedor  
 
 
Diciembre 
El cambio de tendencia 
Hasta “ayer” mayor demanda de puestos de trabajo que oferta, ahora la 
oferta empieza a superar a la demanda. 
 
Los profesionales deben tener su objetivo profesional claro, definido y 
justificado, para que ello les permita “navegar” con mayor precisión en 
este nuevo mercado y aprovechar las grandes oportunidades que 
brindará y así asumir el control de su vida profesional y disminuir la 
dependencia del empresario. 


